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Kneipp-Verein ladt zum Nordic Walking ein
Kostenloser Kurs aus Mitteln des Aktionsfonds , Soziale Stadt”

Kdnigsborn. Zu einem ,Nordic-Walking Schnupperkurs® 1adt der Kneipp-Verein
Unna am 12. Marz ein. Der flir die Teilnehmer kostenlose Kurs ist eins von
mehreren Burgerprojekten, die Uber den Aktionsfonds im Rahmen des Projektes
»o0ziale Stadt Unna Konigsborn Sid-Ost” finanziert werden.

,Nordic Walking ist der Gesundheitssport fiir Grof3 und Klein“, schildert
Ubungsleiter Karl Diehle. ,Die Technik ist leicht erlernbar. Gelibt wird der
effektive, aktive Einsatz der Stdcke. Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, die
wie kaum eine andere das Kreislaufsystem, den Stoffwechsel und die Muskeln
trainiert. Mit dem Angebot mochten wir Menschen einen leichten Einstieg in
diesen Sport ermdglichen.” Die speziell daflir geeigneten Nordic-Walking-Stécke
werden flr die Dauer des Kurses zur Verfligung gestellt. Wer neugierig ist und
Nordic-Walking ausprobieren mdchte, kann dies ab 12. Marz immer dienstags
von 17:30 bis 18:30 Uhr im Kurpark am Café Bistro, Luisenstrale. Der Kurs
umfasst acht Einheiten, die Teilnehmerzahl ist auf max. 12 Personen begrenzt.
Um Anmeldung wird gebeten.

Weitere Informationen bei Karl F. Diehle, Ubungsleiter Pravention unter Telefon
02303/ 61121.

Weitere Infos:
Quartiersbiiro Kénigsborn,
Tel. 02303 — 7732533 oder
www.gm-koenigsborn.de

* % % EURQF_’AlS_CHE UNION % Bundesministerium Ministerium fiir Heimat, Kommunales, i
2 Investition in unsere Zukunft 78 | fiir Unwelt, Naturschutz, ‘. Bau und Gleichstellung ’ UNNA
Epropalscher Fonds Bau und Reaktorsicherheit B des Landes Nordrhein-Westfalen \

fur regionale Entwicklung g'[oﬁDTEl:JANU(; )




