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NEUER QUARTIERSPLATZ DEMOGRAFISCHER WANDEL WORTWECHSEL
Wir zeigen die Plane zum Warum ist eine altengerechte Aktive Hilfe aus dem Quartier
Nachbarschaftstreffpunkt! Quartiersentwicklung wichtig?
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Wolfgang Ahlers

Ortsvorsteher
Unna-Kdnigsborn

Liebe Leserinnen und Leser,

die Anzahl dlterer Menschen in Deutschland
nimmt rapide zu. Auch vor der Kreisstadt
Unna macht die demografische Entwicklung
nicht halt. Deshalb beschéaftigt uns immer
mehr die Frage, wie wir in einer immer dlter
werdenden Gesellschaft leben wollen. Wir
sind alle gefordert, auf diese Entwicklung zu
reagieren. Das Quartier — die unmittelbare
Nachbarschaft — ist der Lebensraum, wo sich
unser alltagliches Leben abspielt, vor allem,
wenn der Radius unserer Mobilitdt kleiner
wird.

In dieser Ausgabe von #HeimatKonigsborn
finden Sie einen Beitrag der neuen Quar-
tiersentwicklerin Linda Brimmer. Seit Frih-
jahr 2018 arbeitet sie im Projekt ,Altenge-
rechte Quartiere. NRW*. Das Vorhaben ist Teil
des Masterplans, mit dem das Ministerium
fir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstel-
lung des Landes Nordrhein-Westfalen eine
bedarfs- und altersgerechte Quartiersent-
wicklung fiir alle Generationen fordert. In
den néichsten 2,5 Jahren werden hierzu in
Konigsborn Sid-Ost und in der Gartenvor-
stadt ganz unterschiedliche Mafinahmen
und Angebote entwickelt. Scheuen Sie sich
nicht, Linda Brummer bei Fragen oder Hin-
weisen anzusprechen! Die Gestaltung un-
seres Gemeinwesens kann nur gemeinsam
gelingen - quer durch alle Generationen.

Mit einem herzlichen ,,Glick auf!“
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HeimatGedanken

GEHT NICHT ALLEINE

Gegenwartig wird vielerorts Uilber Grenzen diskutiert. Ob Obergrenzen in der Fliichtlingsfrage
oder die Grenzen der Belastbarkeit unseres Planeten im Zusammenhang mit den extremen Tem-

peraturen in diesem Sommer. Auch in unserem Alltag sind Grenzen allgegenwartig: finanzielle

Grenzen, Sprachgrenzen, kulturelle Grenzen, soziale Grenzen oder Landergrenzen.

Mit Grenzziehungen gehen immer
Ein- und Abgrenzungsprozesse ein-
her, regionale und raumbezogene
Identitaten, ,,Wir“-Gefiihle und Fra-
gen nach Heimat. Doch ein Heimat-
gefuhl entsteht durch eine Grenze
nicht zwangslaufig. Erst durch das
Engagement der Burger in einem
Gemeinwesen, ihr Einsatz fiir sich
und andere, lassen ein Gefiihl fir
Heimat entstehen. Heimat ist dort,
wo man gemeinsam handelt. Diese
Feststellung ist so einfach wie ein-
leuchtend.

Auch im Projekt ,Soziale Stadt Ko-
nigsborn Suid-Ost“ ist eine deutlich
wahrnehmbare Grenze vorhanden.
Ohne Schlaghaum und Kontrollen,
jedoch mit einer deutlichen Trenn-
wirkung. So wurde 1876 die Bahn-
strecke von Dortmund-Sud tber
Unna-Konigsborn und Lenningsen
nach Welver eingerichtet. Heute
trennt die Bahnstrecke zwei Quar-
tiere: der Bereich rund um die Berli-
ner Allee und der Bereich Dorothe-
en- und AugustastrafSe nordlich der
Bahnstrecke. Daran hat selbst die
1993 gebaute Bahnunterfiihrung
nur wenig geandert.

In den vergangenen Jahren hat
sich rund um die Berliner Allee

viel getan. Das Quartier erlebt ei-
nen Aufschwung. Er griindet sich
in der Zusammenarbeit vieler un-
terschiedlicher Akteure, dem Ein-
satz Einzelner und dem Wirken
kluger Investitionen der Kreisstadt
Unna und der Fordermittelgeber
von Bund und Land. Der noérdliche
Teil des Programmgebietes hinter
der Bahnstrecke hat noch Nachhol-
bedarf. Die Bewohner beider Teile
sind dabei durchaus vergleichbar:
viele unterschiedliche Nationali-
tiaten, viele dltere Menschen, viele
Kinder und Jugendliche und ein
uberdurchschnittlicher Anteil Al-
leinerziehender. So ist es schwer zu
erklaren, dass zumeist nur wenige
Bewohner des nordlich der Bahnli-
nie gelegenen Quartiers die an der
Berliner Allee vorhandenen sozi-
alen Einrichtungen und Angebote
nutzen. Die Bahnlinie ist demnach
nicht eine rdumliche Grenze mit so-
zialer Wirkung, sondern eine sozia-
le Tatsache, die rdumlich zu sehen
ist.

Die Trennlinie der Bahn wirkt auf
unterschiedlichen Ebenen. Wie so
oft ziehen sich auch hier die wah-
ren Grenzen durch unsere Kopfe.
Gleichzeitig sind sie dadurch nicht

unumstoflich. Angebote, vor al-
lem in den Bereichen Bildung, Ge-
sundheit und Kultur, schaffen Mut
und O0ffnen den Blick, um Grenzen
zu Uberwinden. Denn nicht selten
begrenzen wir uns selbst und neh-
men uns die Moglichkeiten, durch
gemeinsames Handeln unser eige-
nes Leben und unsere Umwelt zu
gestalten. Nur so entsteht Heimat,
ein Gefiihl, das durch Grenzen nicht
limitiert ist.

In dieser Ausgabe von #HeimatKo-
nigsborn finden Sie Menschen, die
sich einsetzen, und zahlreiche Ver-
anstaltungen, Angebote und Ide-
en, die dazu beitragen, das Projekt
»S0ziale Stadt Konigsborn Sud-Ost“
weiterzuentwickeln. Wir laden Sie
herzlich ein, mitzuwirken und mit
eigenen Vorhaben und Vorstellun-
gen das Leben in beiden Quartieren
mitzugestalten.

Liberto Balaguer
Quartiersmanager




Kurz&Gut

SICHERHEIT &
ORDNUNG

Ab September wird ein Mitarbeiter des
Ordnungsamtes der Kreisstadt Unna
eine Burgersprechstunde in der Blau-
en Box am Quartiersbiiro, Berliner Al-
lee 28a, anbieten. Jeweils von 14.00 bis
15.00 Uhr konnen Biurger ihre Sorgen
und Note zur Sicherheit und Ordnung
im Quartier besprechen.

Die Sprechstunde findet an folgen-
denen Terminen statt: 06.09.2018,
04.10.2018, 08.11.2018, 06.12.2018

EXPERTENTREFF
,WOHNPROJEKTE"

Der ,,2. Unnaer Wohnprojektetag 2018«
steht unter dem Motto ,Neues und in-
klusives Wohnen fiir alle Generationen,
Senioren und Menschen mit Behinde-
rung“. Hier tauschen sich Experten zu
neuen Wohnformen, Familien- und Ge-
nerationenwohnen, Wohnprojekten fir
Senioren und zum inklusiven Wohnen
aus. Auch eine Vorstellung des Neubau-
projektes ,Parkquartier in Konigsborn“
zwischen Berliner Allee und Kurpark ist
Bestandteil der Veranstaltung.

Der Wohnprojektetag wendet sich u. a.
an Vertreter realisierter Wohnprojekte,
Wohnungsunternehmen, Politiker, In-
vestoren und Mitarbeiter aus Kommu-
nen. Die Teilnehmer konnen sich tiber
unterschiedliche Finanzierungs- und
Fordermoglichkeiten und unterschied-
liche Realisierungskonzepte informie-
ren. Geboten werden auch konkrete
Planungshilfen fiir neue Wohnvorha-
ben sowie Anregungen fur Investoren.
Mit Vortragen und Workshops werden
die Themen vertieft. Ein ,,Wohnprojek-
temarkt“ in Form einer Ausstellerbor-
se zeigt die Vielfalt unterschiedlicher
Wohnformen und Projekte. Hier werden
sich auch die zukiinftigen Ankermieter
des ,Parkquartiers” prasentieren.

FERIENZEIT =
SANIERUNGSZEIT

Die Kreisstadt Unna nutzte die Ferien-
zeit traditionell zu Reparaturarbeiten
und zur Durchfiihrung von Sanierungs-
mafinahmen in den Schulen. Wenn die
Kinder raus sind, riicken die Handwer-
ker an. Am Schulzentrum Nord wurde
in den Sommerferien unter anderem
die Brandschutzsanierung fortgesetzt.
Im Rahmen der Inklusion wurde auch
damit begonnen, das Schulgebdude
barrierefrei zu erschliefden. In der Wer-
ner-von-Siemens-Gesamtschule wurde
einer von zwei neuen Aufziigen einge-
baut. Der zweite folgt nachstes Jahr im
Geschwister-Scholl-Gymnasium.

Kerstin Heidler, Beigeordnete der Kreisstadt Unna (Mitte),
und J6rg Durchgraf vom stadtischen Immobilienmanagement
erkldren die SanierungsmalRnahmen am Schulzentrum Nord
Foto: Kreisstadt Unna

,Gerade im Rahmen der inklusiven Be-
schulung ist die Barrierefreiheit sehr
wichtig®, sagt Unnas Beigeordnete
Kerstin Heidler. Im Bereich des Bistros
wurden vorhandene R&umlichkeiten
zu einem rollstuhlgerechten WC um-
gebaut, auflerdem wurde eine neue
Rampe zwischen Schulhauptgebdude
und Ergdnzungsneubau hergestellt. Im
Erganzungsneubau selbst wurde der
abgenutzte blaue Noppenboden in den
Klassenrdumen, Fluren, Treppenhdu-
sern und WCs durch Kautschukboden
ersetzt.

Die Kosten fur Aufzug und WC belau-
fen sich auf rund 500.000 Euro. Die
schon seit 2012 laufende Brandschutz-
sanierung belduft sich fir diesen Bau-
abschnitt auf circa 400.000 Euro von

insgesamt bislang rund 5,5 Millionen
Euro. Die Erneuerung des Bodenbelages
schlagt mit rund 300.000 Euro zu Buche.
»WIir arbeiten stdndig daran, unsere
Schulen in einem guten Zustand zu hal-
ten, damit die Kinder und Jugendlichen
in einem verniinftigen Umfeld lernen
konnen®, sagt Kerstin Heidler.

REALSCHULE MUSS
WEICHEN

Die Anne-Frank-Realschule muss wei-
chen, um Platz zu machen an der Dobel-
ner Strafde. Dort sollen das neue Forder-
zentrum und das Weiterbildungskolleg
Unna entstehen. Los ging es bereits Mit-
te August — allerdings noch unsichtbar
fiir Passanten und Anwohner. ,Die Ab-
brucharbeiten beginnen im Inneren
der Schule® sagt Corinna Stork, Sach-
gebietsleiterin Hochbaumafinahmen an
Dienstgebduden. ,,Dort werden die Lei-
tungen zuruckgebaut sowie die Gipskar-
tondecken und die Wandverkleidung
entfernt.“ Damit startete eine weitere
Phase des Grofsprojekts ,Bildungscam-
pus“, fur das derzeit auch die Kreis-
sporthalle II errichtet wird.

Bis voraussichtlich zum Jahresende soll
die zweigeschossige Schule zurtuckge-
baut werden. Das Material wird von
einer Spezialfirma fachgerecht zerlegt
und entsorgt. Das Vorhaben wird von
einem Sachverstdndigen begleitet. Die
Baustelle wurde zudem mit Zdunen ab-
gesichert und zur Staubbindung bei den
Abbrucharbeiten wird Wasser einge-
setzt. Die Sachgebietsleiterin hat zudem
eine gute Nachricht: ,,Die wunderscho-
ne alte Baumgruppe aus Platanen an
der Dobelner Strafle wird weitrdumig
geschitzt. Viele der vorhandenen Bau-
me auf dem Geldnde kénnen erhalten
bleiben. Die Fische und alle weiteren
Bewohner der kinstlichen Teichanlage
werden umgesiedelt.“

Die Kosten fiir den Abriss liegen bei cir-
ca einer Million Euro.



QUARTIERSBEIRAT BEWILLIGT
WEITERE GUTE IDEEN

In seiner letzten Sitzung bewillgte der Quartiersbeirat Gelder fiir zwei
neue Aktionsfonds-Projekte. Jetzt sind einerseits Katzenfreunde ge-
fragt, andererseits werden neue WLAN-Standorte im Quartier gesucht!

Nachrichten senden, schnell etwas goo-
geln oder mal eben priifen, wann der
nachste Bus kommt - das Internet ist
zu einem lebensnotwendigen Medium
geworden. Wer seine Maoglichkeiten
nutzen kann, ist in der Lage am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen, sich
zu bilden oder seinen Lebensalltag ein-
facher zu bewaltigen. Wer keinen Zu-
gang zum Internet hat, dem sind viele
Chancen zur Teilhabe verbaut.

Die deutschlandweiten Freifunk-Initi-
ativen setzen sich deshalb dafiir ein,
ein freies und kostenloses WLAN-Netz
zu etablieren. Auch in der Kreisstadt
Unna gibt es eine Freifunk-Community,
die von Claus Palm ins Leben gerufen
wurde. Im Quartier gibt es seit einigen
Monaten bereits Freifunkrouter, die fiir
jedermann kostenlosen und freien In-
ternetzugang gewdahren: in der Laden-
passage Berliner Allee und rund ums
Quartiersbiro. Die Nutzung ist denkbar
einfach: WLAN-Netz mit dem Namen
JFreifunk® auswiahlen und lossurfen -
keine Anmeldung, kein Passwortgefum-
mel!

In der letzten Sitzung des Quartiers-
beirates wurde nun Uber den Antrag
von Claus Palm entschieden. Mit der
finanziellen Forderung tiber den AKkti-
onsfonds stehen nun 180,- Euro fiir die
Anschaffung von Routern und Zubehor
zur Verfiigung. Die Router sollen an zen-
tralen Orten im Quartier installiert wer-
den. Infrage kommen dabei zum einen
offentliche Gebdude, Geschifte, Gast-
statten, aber auch private Internetzu-
gange konnen fur Freifunknetze sicher
genutzt werden.

Freifunk ist fiir alle da — egal ob Privat-

wohnung, Hausgemeinschaft, Arztpra-
xis, Friseur, Gastronomie oder Klein-
gartenverein. Voraussetzung ist die
Installation eines  Freifunk-Routers.
So kann die Internetkapazitt, die man
selbst nicht braucht, dem Freifunknetz
zur Verfligung gestellt werden. Wie viel
das ist, kann jeder selbst bestimmen.
Dabei bleibt die eigene Identitdt ge-
schiitzt und auch die Haftung ist ausge-
schlossen.

Wer das Vorhaben unterstiitzen und
seinen Internetanschluss fiir seine Kun-
den, Patienten, Nachbarn, Vereinskolle-
gen usw. zur Verfiigung stellen machte,
meldet sich am besten direkt per E-Mail:
freifunk@in-unna.de

Standortvorschlage, Anregungen und
Hinweise zum Thema ,,Freifunk® nimmt
auch das Quartiershiiro gerne entgegen:

Quartiersbiro Koénigsborn Sid-Ost,
Berliner Allee 28a, 59425 Unna, Tel.
(02303) 773 25 33 oder per E-Mail:
koenigsborn@plan-lokal.de

Viele haben sie sicher schon einmal
gesehen - verwilderte Katzen, die im
Quartier hungrig nach Futter suchen.
Manche sprechen sogar von einer Kat-
zenplage, weil sich die Tiere scheinbar
unkontrolliert vermehren. Der Tier-
schutzverein Unna e. V. setzt sich des-
halb einerseits fiir die Fiitterung und
andererseits auch fir die Kastration der
herrenlosen Katzen ein. Dadurch wird
die Anzahl der Katzen kontrolliert und
einer Katzenplage entgegengewirkt.

In der letzten Sitzung bewilligte der

QuartiersGefliister
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Quartiersbeirat den Antrag vom Tier-
schutzverein fiir die finanzielle Forde-
rung einer befestigten Katzenfutter-
stelle. So konnen die Katzen angelockt
werden, damit sie eingefangen und
medizinisch versorgt werden konnen.
Nach der Behandlung werden sie, je
nach Fall, an Private vermittelt oder
wieder freigelassen. Im Quartier gibt
es bereits eine Katzenfutterstelle, diese
ist jedoch offen und ohne Uberdachung.
Mit einem Katzenhaus soll sichergestellt
werden, dass das Futter nicht nass wird
und verdirbt. Nun fehlt nur noch ein ge-
eigneter Standort, um die Futterstelle zu
installieren.

Wer das Vorhaben unterstiitzen moch-
te, kann sich gerne beim Tierschutzver-
ein melden. Der Tierschutzverein Unna
e. V. freut sich auflerdem jederzeit Uiber
ehrenamtliche Hilfe beim Flttern der
Katzen an der Futterstelle:

Tierschutzverein Unnae. V.
Tel. (02303) 6276 5
E-Mail: info@tsv-unna.de

Sie haben eine eigene Idee fiir das Quar-
tier? Fur die Umsetzung eines guten
und forderfahigen Projektes sind vier
einfache Schritte notig.

Fortsetzung auf der niachsten Seite



QuartiersGeflister

JETZT ANTRAG STELLEN!

Gute Ideen umzusetzen, ist oft nicht ganz einfach. Meistens fehlt es an Geld. Doch jetzt kdnnen Blirgerinnen
und Biirger, Vereine, Institutionen und Gruppen ihre Ideen fiir ein schéneres Konigsborn ganz einfach umset-
zen. Maglich macht dies der Aktionsfonds - wir zeigen die Schritte von der Idee zur Umsetzung!

> 1. Am Anfang steht Ihre Idee.

7 Erzahlen Sie von Ihrer Vorstellung und setzen Sie sich fur Ihre Idee ein! Was soll bes-
ser werden? Was mochten Sie verandern, damit das Quartier lebenswerter wird?

. Ihr Wohnumfeld konnte besser aussehen? Sie wiinschen sich mehr Kontakt zu Ihrer
Nachbarschaft?

L}
2 b/ Moglich sind etwa Projekte wie Sportkurse fur Jung und Alt oder die Organisation

von Aktivitaten, die Menschen aus unterschiedlichen Gruppen zusammenbringen, wie
S Lesungen, Diskussionsveranstaltungen oder gemeinsame Kochabende. Denkbar sind
auch Projekte zur Bildung und Integration, wie Sprach- und Bewegungsforderung.

2. Sie beschreiben Ihre Idee.

Beschreiben Sie Ihre Idee in einem kurzen Text. Hierfur nutzen Sie das vorgefertigte
Antragsformular, das Sie unter www.heimat-koenigsborn.de herunterladen kénnen
oder bereits ausgedruckt im Quartiersbiro erhalten. Mit dem Formular werden die
wichtigsten Informationen zu Ihrer Projektidee abgefragt, also u. a. der Projekttitel,
die veranschlagten Gesamtkosten, mogliche Sponsorengelder oder die Projektlauf-
zeit. Sollten Sie beim Ausfullen Probleme oder Fragen haben, helfen Ihnen die Quar-
tiersmanager.

Antragsberechtigt sind alle Burgerinnen und Burger, die im Quartier wohnen, sowie
Gruppen, Einrichtungen und Vereine, die sich im Sinne der Fordergrundsatze und -zie-
le im Fordergebiet Konigsborn Std-Ost engagieren.

( 3. Sie reichen den Antrag ein.

Den fertig ausgefullten Antrag geben Sie einfach persénlich im Quartiersbiro ab oder

¢

senden ihn per E-Mail an: koenigsborn@plan-lokal.de
Uber vorliegende Antrage entscheidet alle drei Monate der Quartiersbeirat , Aktiv im
Quartier!”. Im Beirat stellt das Quartiersmanagement Ihre Idee mit allen wichtigen
Eckdaten vor. Die Mitglieder im Quartiersbeirat entscheiden Uber die Vergabe der
finanziellen Mittel. Ein Rechtsanspruch besteht nicht.

H

4. Thr Antrag wird bewilligt.

s = (2 Sobald Sie eine schriftliche Bewilligung erhalten haben, konnen Sie loslegen und mit
" Ihrem Vorhaben beginnen. Auch bei der Umsetzung und Abrechnung Ihres Projektes
stehen Ihnen die Quartiersmanager beratend zur Seite.

X

“ Ist Ihr Projekt fertiggestellt, reichen Sie alle Belege Ihrer Ausgaben als Verwendungs-
0 nachweis beim Quartiersburo ein. Der Gesamtbetrag wird nach einer Prifung aller
& = notwendigen Nachweise Ihrem Konto gutgeschrieben.

o

0 Vergessen Sie nicht, Ihr Projekt und Ihre Aktivitdten z. B. mit Fotos zu dokumentieren!
®© R
9 0

Illustrationen: © strichfiguren.de, Fotolia.com
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ROSEMARIE LANGE, 1. VORSITZENDE ,, AKTIVE HILFE KONIGSBORN E. V."

WortWechsel

AKTIVE HILFE AUS DEM QUARTIER

Ganz einfach war es nicht, Rose-
marie Lange fur ein Interview zu
gewinnen. In der Redaktion hatten
wir aber schon lange den Wunsch,
Menschen vorzustellen, die im
Quartier leben und nicht nur hier
arbeiten wie Polizeibeamte, Sozial-
berater oder -planer. Jetzt sitze ich
mit ihr in der Kleingartenanlage
an der Hermannstrafde in Konigs-
born und bin beeindruckt von so
viel Blumenpracht, von Uppigen
Tomatenpflanzen und dem grofsen
Walnussbaum. Ein kleines Para-
dies, in dem sich bei Kaffee und
Kuchen angenehm plaudern lasst.

Frau Lange, warum haben Sie die-
sen Ort fiir unser Gesprach vorge-
schlagen?

Weil ich hier zur Ruhe komme,
entspannen kann und neue Kraft
sammle. Und weil hier alles ange-
fangen hat!

Sie spielen auf Ihren Verein , Akti-
ve Hilfe Kénigsborn e. V.” an. Dar-
uber werden wir sicherlich spater
noch mehr erfahren. Zunéchst
mochte ich gerne wissen, wie lan-
ge Sie schon in Unna leben.

Schon ziemlich lange: Seit 1970 in
Unna und 1977 sind wir dann in
die Potsdamer Strafde 4 gezogen.
Das waren damals schone, mo-
derne Wohnungen. Wir haben im
vierten Stock gewohnt und hatten
eine tolle Aussicht bis in den Kur-
park! Mein Sohn ist in dieser Sied-
lung aufgewachsen und ich lebe
immer noch gerne hier, jetzt an
der Platanenallee.

Das Gebdude an der Potsdamer
StraBe war ja in den letzten Jahren
sehr sanierungsbediirftig. Im Lau-
fe des vergangenen Jahres wurde
es abgerissen.

Das war auch dringend notig! Bis

Anfang der 1990er Jahre war die
Nachbarschaft eine richtige Ge-
meinschaft. Wir haben zusammen
gefeiert und uns gegenseitig mit
kleinen Gefélligkeiten ausgehol-
fen. Im Haus wohnten junge Fami-
lien und viele Kinder, die das glei-
che Alter hatten wie mein Sohn.
Die Kinder konnten frei spielen,
besonders auf den Spielpliatzen
im Innenbereich der Siedlung. Im
Sommer haben einige Kinder so-
gar auf der Wiese vor dem Haus
im Zelt ubernachtet. Fir die Kin-
der war das ein Abenteuer, das
nicht weniger aufregend war als
fir uns Eltern.

Fur Familien ist das Quartier auch
heute noch ideal - die AWO Kita
LRasselbande“ ist mittendrin und
sowohl Grundschulen als auch
weiterfithrende Schulen sind ganz
in der Ndhe. AufSierdem konnen
die Kinder im griinen, autofreien
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WortWechsel

Innenbereich gefahrlos
Das ist schon ein ganz besonderer
Wohnwert.

spielen.

Wie kam es dann zum Abwarts-
trend? Manche bringen das ja allzu
schnell mit dem hohen Anteil an
Menschen mit ausldndischer Her-
kunft in Verbindung.

Wir waren auch schon damals ein
internationales Haus! Nattirlich
gab es manchmal hier und da Rei-
bereien, aber die wirklichen Prob-
leme fingen erst an, als der Haus-
eigentiimer immer weniger in die
Instandhaltung der Wohnungen
investierte. Immer mehr unserer
Nachbarn zogen aus und die neu-
en Mieter waren von vielfachen
Belastungen wie Krankheit, Ar-
beitslosigkeit und Armut betroffen.
Das Nachbarschaftliche riickte da-
durch leider in den Hintergrund.
Das Wohnen dort gefiel uns immer
weniger und so sind wir auch aus-
gezogen.

Kann man dennoch sagen, das
Quartier ist Ihre Heimat?

Und ob! Hier leben Menschen, mit

, Hier leben Menschen,

mit denen mich viel verbindet.”

ROSEMARIE LANGE
1. Vorsitzende,
Aktive Hilfe Kénigsborn e. V.

denen mich viel verbindet. Aber
die Zeiten sind schon anders ge-
worden. Die Gemeinschaft und das
Miteinander ist weniger geworden.
Auch sind viele private Garten und
offentliche Wege nicht mehr so ge-
pflegt wie friher.

Kénnen Sie uns Beispiele im Quar-
tier nennen?

Aber ja! Viele Gehwege sind so ein
Beispiel: Fiur altere Menschen, die
auch noch einen Rollator benutzen
mussen, ist die Gefahr grof3, tiber
Baumwurzeln zu stolpern. Schau-
en Sie sich mal die Platanenallee
an. Auch fir Mitter mit Kinderwa-
gen ist das sehr gefahrlich. Manche
andere Wege haben Schlaglocher
oder die Gehwegplatten sind lo-
cker.

Sehen Sie auch positive Entwick-
lungen im Quartier?

Ja, natuirlich! Noch vor einigen Jah-
ren war der Sperrmill ein grofdes
Problem. Wenn Sie durch die Sied-
lung gegangen sind, lag oft Unrat
an der Strafde. Das ist viel weniger
geworden. Auch das neue Bauvor-
haben an der Potsdamer Strafse
wird ein Gewinn fiir das Quartier
sein.

Zu Beginn unseres Gesprachs ha-
ben Sie gesagt, dass hier alles an-

gefangen hat. Was meinten Sie da-
mit?

Wir haben 2001 hier im Schreber-
garten unseren gemeinnutzigen
Verein ,Aktive Hilfe Konigsborn
e.V.“ gegrindet.

Sie sind die 1. Vorsitzende dieses
Vereins. Welche Aufgaben hat der
Verein?

Unsere Aufgabe ist die unbiirokra-
tische Unterstiitzung von Familien
mit schwerkranken Kindern oder
Jugendlichen. Gegrindet wurde
der Verein aus personlicher Betrof-
fenheit. Damals erkrankte Stefan
Kugel, das Kind eines mir bekann-
ten Ehepaares an Leukdmie. Fur
mich war klar: Da muss geholfen
werden! Heute haben wir rund 60
Mitglieder und unterstiitzen derzeit
funf Familien bzw. deren Kinder.
Viele Therapien, wie z. B. eine Reit-
therapie, sind teuer und die Kran-
kenkassen uibernehmen keine oder
nur einen geringen Teil der Kosten.
Hier leisten wir konkrete Hilfe — fi-
nanziell, aber auch mit Rat und Tat.

Miissen die Betroffenen einen
schriftlichen Antrag stellen?

Ein personliches Verhéaltnis zu der
Familie ist uns sehr wichtig. Wir
machen immer einen Besuch, ler-
nen die Familie in ihrer hduslichen



Umgebung und zum Beispiel auch die
Geschwister kennen. Die Entscheidung,
welches Kind unterstiitzt wird, treffen
die Mitglieder des Vorstandes gemein-
sam.

Konnen Sie uns Beispiele fiir konkrete
Hilfen nennen?

Das ist ganz individuell, von der Vogel-
nest-Schaukel fiir einen autistischen,
vierjahrigen Jungen bis zu mehreren
Delfintherapien in der Turkei fir einen
schwerbehinderten 14-jahrigen Jungen.
Immer dann, wenn die Krankenkassen
abwinken, versuchen wir einzusprin-
gen und zu helfen. Regelméflig fahren
wir mit allen Familien ins Phantasia-
land und ubernehmen die Fahrtkosten.

Wie finanziert der Verein seine Arbeit
und werden noch Mitstreiter gesucht?

Wir finanzieren uns ausschliefdlich aus
Spenden unserer Mitglieder und vieler
Blrger. Geldspenden haben wir auch
von der Sparkasse UnnaKamen, von
vielen Unternehmen oder vom Lions
Club erhalten. Auferdem versuchen
wir immer, mit eigenen Aktionen Geld
zu sammeln, ob auf dem Weihnachts-
markt durch den Verkauf von Platzchen
oder durch die Organisation einer Oldie-
Night in der Aula der Grilloschule. Unse-
re Phantasie kennt da keine Grenzen.

In diesem Jahr haben Schiiler des
Geschwister-Scholl-Gymnasiums  uns
eine Spende zukommen lassen. Bei der
Schulgala in der Stadthalle Unna waren
Lehrer als ,,GSG-Boygroup“ aufgetreten.
Die 600 Zuschauer waren begeistert.
Helfende Hénde und engagierte Men-
schen suchen wir immer!

Frau Lange, vielen Dank fir unser Ge-
sprach.

Das Interview fiihrte Liberto Bala-
guer.

WortWechsel
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WEITERE INFORMATIONEN

~Aktive Hilfe Kdnigsborn e.V.” wurde am 12. Marz 2001 von sieben Frauen und
Mannern ins Leben gerufen. Der gemeinnitzige Verein dient ausschlieBlich dem
Wohle schwer erkrankter Kinder und Jugendlicher in Unna-Kdnigsborn. Er finan-
ziert Hilfsmittel, Therapien oder andere geeignete Hilfen, um heimtickische und
lebensbedrohende Krankheiten zu behandeln oder die Auswirkungen fir die
Betroffenen zu mildern. Bis heute hat der Verein fast 200 Kinder und Jugendliche
unterstutzt.

Die , Aktive Hilfe Konigsborn” ist auf die Unterstiitzung von Personen, Firmen, Ge-
sellschaften und sonstigen Institutionen angewiesen, alle Spenden kommen aus-
nahmslos den Betroffenen zugute. Dieser gezielte Einsatz von Spendenmitteln soll
den Betroffenen und deren Familien wieder Mut machen und neue Krafte wecken.

Spenden unter 100 EUR jahrlich kénnen gegen Zahlungsnachweis steuerlich ab-
gesetzt werden. Fur héhere Spenden erhalten die Unterstutzer eine Spendenquit-
tung.

KONTAKT
Rosemarie Lange (Vorsitzende)
Tel. (02303) 61287

Carsten Schmidt (stv. Vorsitzender)
Tel. (02303) 587855

E-Mail: info@aktive-hilfe-koenigsborn.de
www.aktive-hilfe-koenigsborn.de

Bankverbindung

Sparkasse UnnaKamen

IBAN: DE89 4435 0060 0004 0788 12
Steuer-Nr. 316/5920/1472
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INFORMATION & UNTERHALTUNG
BEI STRAHLENDEM SONNENSCHEIN

Beim diesjdhrigen ,Sommerfest in K- gen gewinnen konnten. Nach Auswer-
nigsborn“ am 07. Juli auf dem LEG-  tung der Flugrouten der Ballons werden
Parkplatz an der Magdeburger Strafse  die Gewinner auf dem ,Herbstfest in
gab es ein vielfdltiges Programm aus  Konigsborn“ (13. Oktober 2018 auf der
Unterhaltung und Information. Auch  Salzwiese) gekirt. Aufierdem konnten
musikalisch ging es diesmal hoch her, sich die jungen Géste auf der Hupfburg
zum Beispiel mit dem Auftritt der Big  austoben und beim Kistenklettern ihre
Band des Geschwister-Scholl-Gymnasi-  Schwindelfreiheit testen. Am Nachmit-
ums, die das Fest gemeinsam mit dem  tag wurde die Vorfiihrung der koreani-
Konigsborner Ortsvorsteher Wolfgang  schen Kampfkunst Hapkido vom Sport-
Ahlers kraftvoll eroffnete. Spater sorgte  verein TUS Bonen e.V. faszinierend
das junge Akkordeontrio ,,Buttons Beat“  verfolgt. Bei der Auffiihrung der Zumba
fir rhythmische Klange. Kids vom Konigsborner SV wurde be-
geistert mitgeklatscht und mitgetanzt.
Ein Highlight zum Schluss war ein un-
terhaltsamer Zauberer, der auch bei
den Erwachsenen fiir manches Staunen
sorgte.

Auf dem angegliederten Aktionsmarkt
informierten sich die rund 350 Besu-
cher uber verschiedene Einrichtungen
und Vereine — darunter zum Beispiel
die Werkstatt im Kreis Unna, IN VIA e.V.
oder das Projekt ,Altengerechte Quar-
tiere. NRW*“. Der Aktionsmarkt bildete
mit seinen rund zwanzig Infostdnden
und Aktionen gleichzeitig den Auftakt
fiir die ,,Woche der Generationen® vom
07.07. bis 13.07.2018. Schirmherr der
Themenwoche war Ortsvorsteher Wolf-
gang Ahlers. Erwachsene Besucher des
Sommerfestes informierten sich an den
Stdnden der Kooperationspartner, Ver-
eine und Verbéande.

Das Quartiersbiiro veranstaltete einen
Luftballon-Wettbewerb, bei dem die
jungen Teilnehmer kleine Uberraschun-
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HINTERGRUND:

Das ,,Sommerfest in Konigsborn“ist eine
gemeinsame Veranstaltung des Quar-
tiersbiiros und der Wohnungsunterneh-
men LEG Wohnen NRW, Spar- und Bau-
verein Dortmund eG, der Unnaer Kreis-,
Bau- und Siedlungsgesellschaft, der HS
Unna Vermogens UG & Co. KG sowie der
Eigentimergemeinschaft Kayser. Das
sSommerfest in Konigsborn“ wird im
Rahmen der ,Sozialen Stadt Unna Ko-
nigsborn Stid-Ost“ gefordert durch Stad-
tebaufordermittel von Bund, Land und
Kreisstadt.

,Esist toll, wie wir mit Hilfe unterschied-
lichster Akteure aus dem Quartier ein
so buntes Programm auf die Beine ge-
stellt haben. Hier war fir jeden etwas
dabei“ freute sich Quartiersmanager
Liberto Balaguer. ,Ein herzlicher Dank
gilt dabei besonders unseren Koopera-
tionspartnern im Rahmen der ,Woche
der Generationen‘ sowie den beteiligten
Wohnungsunternehmen, die das Fest
inhaltlich, personell und organisato-
risch so tatkraftig unterstiitzt haben!“
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GANZ EINFACH
POLNISCH LERNEN

Ware es nicht schon, ein paar Satze Pol-
nisch sprechen zu kénnen und zu ver-
stehen? Die VHS bietet einen Einsteiger-
sprachkurs mit dem Titel ,,Polnisch fir
die Reise“ an. An vier Samstagen kann
durch das Eintiben einfacher Redewen-
dungen ein erstes Sprachverstandnis
entwickelt werden. Nebenbei lernt man
auch etwas tiber Land und Leute.

Der Kurs findet jeweils samstags im
zib der VHS statt und kostet regular 40
EUR, ermdfiigt (fir Schiler/Studenten/
Azubis) 21 EUR. Termine: 13.10.2018,
10.11.2018, 08.12.2018, 12.01.2019, je-
weils von 10.00 bis 13.00 Uhr.

Infos bei: Stefanie Bergmann-Budde,
zib VHS, Lindenplatz 1, 59423 Unna,
Tel. (02303) 103 734, per E-Mail: stefa-
nie.bergmann-budde@stadt-unna.de
oder online unter: www.vhs-zib.de

INTERNATIONAL
FRUHSTUCKEN

Cara Becker und Jana Wetzel, beide von
IN VIA Unna e.V.,, hatten am 9. Juli zu ei-
nem internationalen Friihstick ins Ge-
meindezentrum ,Briicke“ eingeladen.
Hintergrund war die ,Woche der Gene-
rationen®, die sich den Dialog zwischen
Alt und Jung zum Ziel gesetzt hat.

Foto: Jana Wetzel, IN VIA Unna e. V.

Auf dem Fruhstickstisch fanden sich
heimattypische Spezialitaten, die die
Teilnehmerinnen mitgebracht hatten.
Der Austausch tber verschiedene Frei-

zeitangebote fir Familien und Kinder
in Konigsborn brachte manchen Tipp
und danach ging es an die Organisation
des geplanten Frauen- und Kinderfloh-
marktes. Wahrend die Eltern gemuiitlich
und in Ruhe gebruncht haben, konnten
die Kinder in der Kinderbetreuung spie-
len.

Wer am Flohmarkt teilnehmen méch-
te, kann sich an Cara Becker und Jana
Wetzel wenden (0152) 37991662 oder
einfach im Quali-Café vorbeikommen:
montags & mittwochs, 9.30 bis 11.00
Uhr, Gemeindezentrum ,,Briicke”

~ZUSAMMEN
WACHSEN"

Unter dem Motto ,,Zusammen Wach-
sen“, feiert die evangelische Kinder-
und Jugendarbeit am 2. Oktober 2018
in Konigsborn ihr bereits 120-jahriges
Jubildum. Wer mitfeiern mochte, darf
sich auf ein buntes Programm fiir Jung
und Alt freuen, das gemeinsam mit der
Grilloschule und dem Familienzentrum
Lunter'm Regenbogen® angeboten wird.

Um 15.00 Uhr treten in der Grilloschule
Schilergruppen auf und es gibt Kaffee
und Kuchen. AnschliefSend geht es um
16.00 Uhr mit ,,Pauken und Trompeten*
ins benachbarte Familienzentrum. Dort
werden Erfrischungen und eine Kino-
Vorstellung uber die Geschichte des
Kindergartens geboten. Zum Abschluss
der Jubildumsfeier gibt es ab 18.00 Uhr
am Taubenschlag eine Ausstellung zum
Thema ,Der Taubenschlag im Wandel
der Zeit“ sowie Livemusik von Kenze-
dee!?!, den Grammophonics und Chuck.

Zeit auch fir ein Wiedersehen mit ehe-
maligen Jugendreferenten, die ihr Kom-
men angekindigt haben. Fur das leibli-
che Wohl ist bestens gesorgt.

Weitere Infos bei: Melina Bohmer,
Kinder- und Jugendhaus Tauben-
schlag, Tel. (02303) 63365

HERBSTLICHE
WILDKRAUTER

Gleich zwei Kurse im Programm ,Ku-
linarische Wildkrauter® bietet das Ko-
operationsteam aus VHS und Kneipp-
Verein im Herbst an. Am Donnerstag,
27. September 2018, soll sich alles um
die leuchtende Herbstfrucht ,,Hagebut-
te“ drehen. Beim anderen Termin, am
Samstag, 13. Oktober 2018, wird gemein-
sam ein Herbstmenu aus herbstlichen
Wildkrautern und -friichten kreiert.

Foto: © PhotoSG, Fotolia.com

Je nach Witterung werden bei den Ter-
minen heimische Krauter gesammelt,
besprochen und anschlieffend verar-
beitet. Die Kursgebuhr betrigt jeweils
21 EUR, inklusive der Kosten fiir die Le-
bensmittel. Bitte ein Trockentuch, ein
scharfes Messer, ein Brettchen und Vor-
ratsdosen mitbringen. Ort & Termine:
Donnerstag, 27.10.2018, 18.00 bis 21.30
Uhr und Samstag, 13.10.2018, 18.00 bis
21.30 Uhr, Harkortschule, Friedrich-
Ebert-Str. 78

Infos & Anmeldung: (02303) 103713
oder (02303) 103 714 oder online un-
ter www.vhs-zib.de
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EIN NEUER QUARTIERSPLATZ FUR JUNG UND ALT

Platze zum Treffen, Plaudern und Verweilen tragen dazu bei, dass echte Nachbarschaft entstehen kann und
ein Quartier lebendig wird. Zwischen Kieler, Magdeburger und Potsdamer StraBe entsteht in den nachsten
zwei Jahren ein neuer Nachbarschaftstreffpunkt. #HeimatKénigsborn zeigt die aktuellen Plédne.

Eine gute Wohnung alleine reicht fir
ein lebenswertes Zuhause nicht aus. Ge-
nauso wichtig ist ein Wohnumfeld, das
durch seine Gestaltung und Eigenschaf-
ten dazu einladt, mit anderen Menschen
in Kontakt zu treten und Gemeinschaft
zu erleben.

In der Nachbarschaft zum neuen Park-
quartier an der Potsdamer StrafSe ent-
steht deshalb ein neuer Quartiersplatz,
der die bestehende Spielflache am zent-
ralen Weg zwischen Schulzentrum und
Bahnhof Konigsborn umgestaltet und
erganzt. Das Dortmunder Planungshiiro
STADTKINDER hat im Auftrag der Kreis-
stadt Unna dafiir einen Entwurf angefer-
tigt. Berticksichtigt wurden dabei viele
Ideen, Wiinsche und Vorstellungen, die
bei verschiedenen Beteiligungsveran-

staltungen des Quartiersbhiiros von Biur-
gern, Kindern, Eltern und Jugendlichen
in den vergangenen zwei Jahren einge-
bracht wurden.

Noch ist der bisher vorgelegte Entwurf
nicht abschliefSend verabschiedet — die
Politik berét noch im September. Hier
und da konnte es also noch kleinere An-
passungen geben. Aber eins steht fest:
Im Kern geht es darum, einen neuen,
zentralen Treffpunkt zu schaffen, an
dem sich alle Generationen gerne be-
gegnen. Kommunikation und Entspan-
nung sind dabei genauso wichtig wie
Bewegung und Spiel.

DIE PLANUNGEN IM DETAIL
Der neue Quartiersplatz hat eine Aus-
dehnung von circa 65 X 25 m und ist

damit etwa so grofs wie ein olympisches
Schwimmbecken. ,Der Quartiersplatz
ist als Mehrgenerationentreffpunkt aus-
gestaltet. Der gesamte Platz gliedert sich
dabei kiinftig in unterschiedliche Berei-
che, die vielfdltige Nutzergruppen an-
sprechen®, erldutert Quartiersmanager
Dennis Sakowski.

So entsteht im nordlichen Teil des Plat-
zes ein Kommunikationsbereich - ein
Bereich mit einer 60 Meter langen Bank.
Sie ladt zum gemitlichen Verweilen ein
oder bietet die Moglichkeit, seinen Kin-
dern beim Spielen zuzuschauen. Einige
Sitzflachen werden hier mit Arm- und
Ruckenlehnen ausgestattet, so dass vor
allem auch fiir Altere immer ein be-
quemes Platzchen vorhanden ist. Er-
ganzt wird die Bank zudem von einem
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neuen Picknicktisch. Aufierdem wird
ein grofdes Schach- und ein Mensch-
argere-dich-nicht-Spielfeld im Boden
markiert. So lassen sich die beliebten
Gesellschaftsspiele auch mit grofien
Spielfiguren im Freien spielen. Wiirfel
und Spielfiguren sind an einer Betonste-
le montiert. Der Wiirfel funktioniert in
Form einer Drehscheibe. Optisch wird
der Kommunikationsbereich durch ei-
nen unterschiedlichen Pflasterbelag
vom ubrigen Platzbereich abgegrenzt.

In einem neuen Kleinkinderspielbe-
reich in Nahe der langen Sitzbank be-
finden sich neben einer Sandbaustelle
neue Spielangebote zum Klettern, Rut-
schen und Balancieren.

Entlang des heutigen Weges, der im

Zuge der gesamten Freiraum-Umgestal-
tung im Quartier ebenfalls modernisiert

wird, entstehen verschiedene Spiel-
inseln: Hier gibt es zum Beispiel die be-
liebten Trampoline und neue Mikado-
stangen, die hoch in die Lifte ragen und

zum Slalomlauf und Klettern einladen.

,Die Mikadostangen sind weithin sicht-
bar, dienen als Blickfang und sollen auf

den Quartiersplatz selbst neugierig ma-
chen®, erldutert Dennis Sakowski die

Idee der Freiraumplaner.

Fir kleine Rennfahrer gibt es noch
ein besonderes Highlight: die Roller-
rennstrecke. Uber sanfte Wiesenhiigel
am sudlichen Rand des Platzes jagen
zukunftig die Kinder auf ihrem Skate-
board, Bobbycar oder ihren Rollschu-
hen die Piste entlang.

Das Ganze ist als Teilprojekt eingebettet
in das Gesamtprogramm des ,Integrier-
ten Handlungskonzeptes Unna Konigs-
born Sid-Ost®. Im Zusammenspiel mit
anderen baulichen und sozialen Pro-
jekten ist hierbei ein Ziel, eine abwechs-
lungsreiche, vielfaltig gestaltete und
erlebbare ,grine Nachbarschaft® zu
entwickeln, bei der die dkologische Re-
vitalisierung im Vordergrund steht. Un-
ter diesem Begriff ist im Quartier nicht
etwa nur die Wiederherstellung biologi-
scher Vielfalt und die Aufwertung von

16

Lebensraumen fir die Tier- und Pflan-
zenwelt zu verstehen. ,Der Mehrwert
dieser Entwicklung besteht darin, die
okologischen Funktionen mit den All-
tags- und Freizeiterfahrungen der Be-
wohnerschaft zu verkntiipfen®, erldutert
Sakowski.

DasProjektist Teil eines vielfaltigen Maf3-
nahmenprogramms der Gesamtstrate-
gie ,Soziale Stadt Unna-Konigsborn Suid-
Ost“. Es wird mit EU-Fordermitteln des
EFRE, aus Mitteln des Stadtebauforder-
programms ,Soziale Stadt“ von Bund,
dem Land Nordrhein-Westfalen und
der Kreisstadt Unna sowie in Koopera-
tion mit den vor Ort tatigen Wohnungs-
unternehmen LEG NRW, Spar- und Bau-
verein Dortmund eG und der HS Unna
Vermogens UG & Co. KG finanziert.

Der Neubau des Quartiersplatzes ist
eine von mehreren groflen Umgestal-
tungsmafinahmen, die in den nédchsten
Jahren im gesamten Quartier anste-
hen. ,In 2019 rollen die Bagger fiir die
Umgestaltung des Spielplatzes im Kur-
park und des Bereichs an der Dobelner
Strafle an. Auch ein neuer Naturspiel-
raum wird voraussichtlich noch in 2019
entstehen. Hieran schliefien sich dann
unter anderem der Quartiersplatz und
der Quartiersweg zwischen Bahnhof
und Schulzentrum in den darauffolgen-
den Jahren an. Der Grofdteil des Wohn-
umfeldes zwischen Berliner Allee und
Kurpark wird so bis einschliefSlich 2021
umféanglich modernisiert sein®, fasst
Quartiersmanager Sakowski
men.

Zusam-

Wer sich die bisherigen Entwiirfe noch
einmal genauer ansehen méchte oder
noch Fragen hat, besucht das Quar-
tiersbiiro an der Berliner Allee. Hier
ist der Entwurf ausgestellt, die beiden
Quartiersmanager stehen bei Fragen
und Hinweisen zur Seite.

Quartiersbiiro Konigsborn Siid-Ost
Liberto Balauger, Dennis Sakowski

Berliner Allee 28a, 59425 Unna

Tel. (02303) 773 25 33
E-Mail: koenigsborn@plan-lokal.de

Sprechzeiten:

Mo - Do 9.00 bis 13.00 Uhr
Do 14.00 bis 18.00 Uhr
Fr geschlossen



ALTER WERDEN IM QUARTIER

Linda Brimmer
seit Fruhjahr 2018 ist Linda Brimmer Quartiersentwicklerin
im Programm , Altengerechte Quartiere. NRW" in Kénigsborn
Siid-Ost und der Gartenvorstadt

TiefenBlick

QUER DURCH ALLE GENERATIONEN

Die weit liberwiegende Mehrheit der dlteren Menschen eint der Wunsch, méglichst lange und selbsténdig in
der eigenen Wohnung und dem gewohnten Wohnumfeld zu leben und dabei in die lokale Gemeinschaft einge-

bunden zu sein. Hieraus ergeben sich vielfaltige Herausforderungen fiir Stadte wie Unna. Handlungsebene fir
eine sozialraumorientierte altengerechte Gestaltung ist dabei das Quartier.

Etwas zogerlich greift die alte-
re Dame zu den Figuren, die zum
Quartiersspiel des Projektes ,,Alten-
gerechte Quartiere. NRW*“ geho-
ren. Unter dem Motto ,Gestalte
dein Quartier!“ bieten die 21 un-
terschiedlichen Holzfiguren die
Moglichkeit, sich der eigenen Idee
von einem lebenswerten Quartier
spielerisch bewusst zu werden. Ziel
ist es, durch das Auswéahlen von
maximal 10 Figuren und das freie
Positionieren auf einem Spielbrett
personliche Wiinsche und Bedarfe
zu identifizieren. Dadurch soll ein
ideales Modellquartier entworfen
werden, das die besonderen Bediirf-
nisse alterer Menschen genauso be-
rucksichtigt wie die von jungen Fa-
milien, Kindern und Jugendlichen.
Zur Auswahl stehen beispielsweise
die Figuren ,Einkaufsmoglichkei-
ten“, ,Treffpunkte“ oder ,arztliche
Versorgung®, die rund um das ei-
gene Zuhause auf dem Spielfeld
verteilt werden kénnen. Wenn es
darum geht, ein Quartier altenge-
recht zu entwickeln, stehen fiir die
meisten Spieler auch die Aspekte
»Sicherheit, ,,Sport“ und ,Nachbar-
schaft“ ganz oben auf der Liste. Das
Quartiersspiel ist ein Angebot fir
die Besucher des Aktionsmarktes
am Stand des Projektes ,Altenge-
rechte Quartiere. NRW* der Kreis-

stadt Unna wihrend des diesjahri-
gen ,Sommerfestes in Konigsborn*.
Schnell wird deutlich, welche be-
sonderen Schwerpunkte die altere
Dame setzt: ,Sicherheit“ und , Nach-
barschaft®.

Doch was versteht man unter dem

horen die Gebdude und das soziale
Wohnumfeld, in dem soziale Netze
aufgebaut und Nachbarschaften
gepflegt, aber auch soziale Dienste
angeboten und nachgefragt wer-
den. Der Aktionsradius eines jeden
Menschen ist unterschiedlich grofs,

weshalb die raumliche Ausdehnung
des Quartiers zunichst offen bleibt,
es also keine feststehenden Quar-
tiersgrenzen gibt.

Begriff ,,Quartier” und was ist tiber-
haupt eine ,altengerechte Quar-
tiersentwicklung“? Ein Quartier
beschreibt die Umgebung, also den
offentlichen Raum, tuiber die eigene

Wohnung hinaus. Zum Quartier ge-
W
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Bei einer ,altengerechten Quar-
tiersentwicklung“ stehen das Alter
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und Altern der Bewohner und de-
ren Kompetenzen und Schwierig-
keiten im Fokus. Alle Entwicklungs-
mafinahmen fir ein altengerechtes
Quartier zielen darauf ab, die vor-
handenen Ressourcen der éalteren
Bewohner, wie beispielsweise die
Kontakte zur Nachbarschaft oder
der Familie, zu stirken und Schwie-
rigkeiten, wie eine eingeschrinkte
Mobilitat, zu minimieren.

In der Kreisstadt Unna sind seit
Fruhjahr 2018 gleich zwei Quartie-
re in das Projekt des Landes NRW
»Altengerechte Quartiere. NRW*
aufgenommen: die Gartenvorstadt
und Konigsborn Sud-Ost. In den
ndchsten zweieinhalb Jahren wird
das Projekt durch unterschiedliche
Mafinahmen und Angebote in bei-
den Quartieren eine bedarfsgerech-
te, lebenswerte und altersgerechte
Entwicklung fir alle Generationen
fordern. Unterstiitzt wird dies durch
das Ministerium fiir Heimat, Kom-
munales, Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen.

Die Versorgung, das Wohnen, die
Gemeinschaft und die Teilhabe stel-
len dabei vier Grundbausteine dar,
die bei der altengerechten Quar-
tiersentwicklung eine besondere
Rolle spielen. Gefragt sind dabei
alle Akteure im Quartier, wie Woh-
nungsbaugesellschaften, Schulen,
Kitas, Vereine, Kirchengemeinden,
Unternehmen und die Kommune.
Gemeinsam gilt es, MafSinahmen zu
entwickeln und umzusetzen, die
nicht nur fir altere Menschen ein
lebenswertes Wohn- und Lebens-
umfeld schaffen.

Eine Orientierung fiir alle MafSnah-
men geben folgende Ziele:

>> Selbstbestimmtes Leben in der
vertrauten Umgebung auch bei
Unterstutzungs- oder Pflegebe-
durftigkeit moglich machen.

>> In den Quartieren lebendige Be-
ziehungen zwischen den Gene-
rationen entstehen lassen oder

bewahren.

>> Soziale  Folgekosten  durch
wohnortnahe Prdvention und
Starkung der haushaltsnahen
Versorgung vermeiden.

>> Gesellschaftlichen Dialog tuber
das Zusammenleben in einer so-
lidarischen Gemeinschaft unter
den Bedingungen des demogra-
fischen Wandels férdern.

Warum eine altersorientierte Quar-
tiersentwicklung notwendig ist,
wird deutlich, wenn man sich die
Bevolkerungsentwicklung der kom-
menden Jahre vor Augen fiihrt: Wie
auch in anderen europaischen Lan-
dern geht der demografische Wan-
del in Deutschland zum einen mit
einer kontinuierlich steigenden Le-
benserwartung und zum anderen
mit einer niedrigen Geburtenrate
einher. Ergebnis ist ein fortschrei-
tender BevoOlkerungsrickgang, der
selbst durch die besonders in den
letzten Jahren zunehmende Zuwan-
derung jungerer Menschen nicht
ausgeglichen werden kann. Eine
der letzten Studien des Bundesmi-
nisteriums flir Arbeit und Soziales
zur sogenannten ,Arbeitsmarktpro-
gnose 2030% kam zu dem Schluss,
dass im Vergleich zu 2013 im Jahre
2030 ca. 5 Millionen Menschen we-
niger im erwerbsfahigen Alter in
Deutschland leben werden. Konse-
quenzen hat dies vor allem auf den
Arbeitsmarkt: Die Zahl der erwerbs-
tatigen Menschen wird rapide ab-
nehmen. Fachkréfteliicken werden
bis zum Jahr 2030 insbesondere bei
den Gesundheitsberufen, Managern
und leitenden Angestellten erwar-
tet. Doch auch fir einfache Tatigkei-
ten wird es zunehmend schwieriger
werden Arbeitskrafte zu finden.
Um diesem Wandel zu begegnen,
ist Zuwanderung unabdingbar.
Nur so konnen Lucken zum Bei-
spiel auch in der pflegerischen Ver-
sorgung, die aktuell und in naher

Zukunft noch zunehmen werden,
geschlossen werden. Inshesondere
der steigende Anteil hochaltriger,
pflegebedirftiger Menschen stellt
die Gesellschaft vor enorme Her-
ausforderungen. Ein Bundesland,
in dem diese Problematik immer
mehr Kommunen beschaftigt, ist
auch Nordrhein- Westfalen und im
speziellen Teile des Ruhrgebietes,
der Eifel, des Sauerlandes und Ost-
westfalen-Lippes.

Die Folgen einer immer &lteren,
langsam schrumpfenden Bevolke-
rung, wie der steigende Bedarf an
Pflegepldatzen und barrierefreien
Wohnungen konnen schon heute
beobachtet werden. Im Vergleich
zu anderen Stadten im Ruhrgebiet
ist der Bevolkerungsverlust in Unna
vergleichsweise gering. Auch wenn
dies deutlich macht, dass sich der de-
mografische Wandel in Unna noch
in der Anfangsphase befindet, ge-
fordert sind integrierte Projekte und
Mafsnahmen, die die Bedirfnisse
aller Generationen bertucksichtigen
und zu einer menschengerechten
Wohn- und Lebensumwelt fiihren.

Linda Brimmer
Quartiersentwicklerin

Tel. (02303) 773 25 33

Tel. (02303) 986 91 13

E-Mail: linda.bruemmer@stadt-
unna.de

Sprechzeiten:

Konigsborn Siid-Ost
mittwochs 13.30 bis 15.30 Uhr im
Quartiersbiro, Berliner Allee 28a

Gartenvorstadt
montags 08.30 bis 12.00 Uhr im
Stadtteilzentrum Sad, Erlenweg
10, 59423 Unna
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NEUE VERANSTALTUNGEN UND PROJEKTE IM QUARTIER

GENERATIONEN-

KOMPASS

Im Zuge des Projektes , Altegerechte Quartiere. NRW" sind in Kénigsborn Siid-Ost bereits einige MaBnahmen
fur ein altengerechtes Quartier entwickelt worden. Alle Veranstaltungen werden kostenlos angeboten und

die Teilnahme ist auch ohne eine vorherige Anmeldung maéglich. #HeimatKonigsborn gibt eine umfassende

Veranstaltungsubersicht:

Um den Dialog zwischen den Generati-
onen zu fordern, sind bereits zwei neue
Projekte im Quartier angelaufen:

zusammen mit dem Falken Kinderclub

Beim Senioren-Kinder-Treff steht das
Miteinander zwischen den Generati-
onen im Vordergrund. Neben Singen,
Spielen, Vorlesen, Erzdhlen und Kochen
konnen auch eigene Ideen fir die Ge-
staltung des Nachmittages eingebracht
werden. In den R&umlichkeiten des
Falken Kinderclubs, Frankfurter Stra-
$3e 3, sind Kinder zwischen 6 bis 13 Jah-
ren und Senioren jeden Alters immer
einmal im Monat mittwochs von 15.30
bis 17.00 Uhr herzlich zum Mitmachen
eingeladen. Die Termine im Uberblick:
29.08., 26.09., 31.10., 21.11. & 19.12.2018
jeweils von 15.30 bis 17.00 Uhr.

zusammen mit den Bastelknirpsen der Ev.

Kirchengemeinde

Senioren jeden Alters sind eingeladen,
mit Kindern zu basteln, zu werken und
Schones fir das eigene Zuhause zu kre-
ieren. Das Angebot findet jeden zweiten
Dienstag im Monat (nicht in den Ferien)
von 15.00 bis 17.30 Uhr in der ,Briicke,
Berliner Allee 16, statt.

Um ein selbstbestimmtes Leben bis ins
hohe Alter fiihren zu kénnen, ist neben
der geistigen auch die kérperliche Ge-
sundheit ausschlaggebend. Zwei Ver-
anstaltungsreihen bringen sowohl den
Geist als auch den Korper auf Trapp:

Um die Mobilitdt und Beweglichkeit auch
bei eingeschriankter korperlicher Fitness
zu bewahren wurde das Projekt Rollator-
Training ins Leben gerufen. Ab Montag,
den 24.09.2018 von 15.00 bis 17.00 Uhr
treffen sich Interessierte mit ihrem Rol-
lator, um zusammen mit einem Ubungs-
leiter von der Initiative ,Senioren helfen
Senioren“ einen kleinen Spaziergang
im Kurpark zu machen und dabei klei-
nere Bewegungsibungen durchzufih-
ren. Treffpunkt ist das Seniorenzentrum
,2Haus am Kurpark®, Friedrich-Ebert-
Strafde 47.

Unter dem Motto ,Fit fir den Alltag” fin-
det in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-
Verein Unna e.V. seit dem 22.08.2018 je-
den Mittwoch von 15.30 bis 16.30 Uhr ein
Bewegungstreff im Kurpark statt. Das Be-
wegungsangebot richtet sich an Bewoh-
ner, die sich in Gemeinschaft bewegen
wollen. Wer Lust auf Bewegung hat und
im Anschluss bei einem Kaffee neue Kon-
takte kniipfen mochte, ist herzlich einge-
laden. Treffpunkt ist das Café Bistro im
Kurpark, LuisenstrafSe 22.

Vereinsamung wird in der heutigen Ge-
sellschaft immer mehr zum Thema.
Gerade alleinlebende Menschen sind
betroffen und im Speziellen dltere Men-
schen, die durch Tod und Wegzug von
Angehdrigen und Freunden meist kaum
noch enge soziale Kontakte haben. Hier
setzt ein neues Projekt an:

Der Vereinsamung im Alter entgegenzu-
wirken, hat sich ein neues Projekt der ka-
tholischen Pfarrei in Zusammenarbeit mit
der Caritas Unna, der Ev. Kirchengemeinde
Konigsborn, der Kreisstadt Unna und dem
Quartiersmanagement zum Ziel gesetzt.
Unter dem Motto ,Zeitschenker - Gemein-
sam gegen Einsamkeit” werden ab Ende
September interessierte Ehrenamtliche
ausgebildet, Zeit zu schenken. Auf freiwilli-
ger Basis konnen im Zuge der , Ausbildung”
Kurse zu verschiedenen Themen Uber das
Alter(n) besucht werden.

Ziel ist es, Ehrenamtliche zu gewinnen, die
mit Hilfesuchenden reden, spielen, spazier-
engehen oder einfach Zeit schenken. Ein In-
formationsabend fur Interessierte wird am
30. Oktober 2018 um 18.00 Uhr im Forum
Herz Jesu, Gabelsberger Str. stattfinden. Die
Besuche starten voraussichtlich ab Januar
2019.
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VIELFALT
VERBINDET

,Vielfalt verbindet® ist ein Motto, das
bewusst die Millionen von Menschen
starkt, die sich fiir ein Zusammenleben
in Vielfalt auf der Basis der Grund- und
Menschenrechte einsetzen. Um den
gesellschaftlichen Zusammenhalt zu
sichern, brauchen wir Orte, an denen
Menschen in ihrer Verschiedenheit frei
von Angst und Abwertung miteinander
in Gesprach kommen. In der Begegnung
wachst die Kraft, Ablehnung und Aus-
grenzung zu Uberwinden. Das Motto:
Mit anderen ins Gesprach kommen, in
fremde Kulturen eintauchen, Kultur ge-
meinsam geniefSen.

Die diesjahrigen Interkulturellen Wo-
chen erdffnen wir am Montag, den 17.
September 2018, um 18.00 Uhr, mit dem
Gebet der Religionen im Rathaus der
Kreisstadt Unna. Zum Abschluss fin-
det traditionell am letzten September-
Samstag (29.09.18) das Familienfest
»,DUNt international® im und am zib in
Unna statt.

In der zweiten Septemberhélfte fin-
den weitere kulturelle Veranstaltungen
statt, wie Kabarett mit Steffen Moller
mit dem Titel ,Viva Polonia — Chrash-
kurs fir Anfanger“, der Eroffnung der
Ausstellung ,Impressionen aus Nowy
Sacz“, der Lichtbildervortrag tuber die
Masuren oder der Vortrag des Polonia-
Beauftragten im Ministerium fiir Kin-
der, Familie, Flichtlinge und Integrati-
on, Thorsten Klute, die Lesung mit Dr.
Mathias Kneip ,,111 Grunde Polen zu
lieben“ oder der Vortrag tiber polnische
Fremd- und Zwangsarbeiter in Unna.

POLNISCHER
NACHMITTAG

Im Vorfeld der ,Interkulturellen Wo-
chen“ laden der Falken Kinderclub und
der Integrationsrat der Kreisstadt Unna
am Freitag, den 14. September 2018, von
16.00 bis 18.00 Uhr zum ,Polnischen
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Nachmittag® in die ,Brucke“, Berliner
Allee 16, ein.

Neben einem reichhaltigen polnischen
Buffet erwartet die Besucher ein Auf-
tritt der Folklore-Tanzgruppe Perelka
aus Duisburg. Fir die kleinen Besucher
findet ein Kinderschminken statt.

Weitere Infos bei: Margarete Pie-
kulla, Integrationsrat der Kreisstadt
Unna, Tel. (02303) 103607 und per
E-Mail: margarete.piekulla@stadt-
unna.de

NACHTFREQUENZ

<

Nacht der
Jugendkultur

Vom 29. auf den 30. September 2018
feiern Jugendliche in ganz Nordrhein-
Westfalen die ,nachtfrequenz18 - Nacht
der Jugendkultur“. In diesem Jahr wer-
den sich mit 85 Stadten und Gemeinden
so viele Orte und Initiativen beteiligen
wie nie zuvor. Prasentiert wird eine Ful-
le von Programm an sehr unterschiedli-
chen Locations. Alles dreht sich um die
Jugendlichen und ihre kulturellen Pro-
jekte. Neben zahlreichen Grof3stadten
in NRW sind in diesem Jahr auch wie-
der die Kreisstadt Unna und die Jugend-
kunstschule dabei.

Die Locations sind Jugendzentren, Ju-
gendkunstschulen und Kultureinrich-
tungen wie Theater, Museen, Bibliothe-
ken und soziokulturelle Zentren; die
nachtfrequenz18 geht aber auch raus
auf die Strafden, Pladtze, in Leerstinde
und in die Parks unserer Stadte in NRW.

nachtfrequenz18 - Nacht der Jugend-
kultur wird veranstaltet von der Lan-
desvereinigung Kulturelle Jugendarbeit
NRW e.V. und geférdert vom Ministeri-
um fir Kinder, Familie, Flichtlinge und

Integration des Landes Nordrhein-West-
falen.

Das gesamte Programm mit tiber 300
Events steht seit Ende August online un-
ter www.nachtfrequenz.de - hier gibt es
auch weitere Informationen zum Pro-
gramm in der Jugendkunstschule im
Kurpark.

SA, 29./30. September 2018,
Jugendkunstschule Unna, Kurpark 4,
59425 Unna

RADKULT(O)UR

Rauf auf’s Rad — der Kreis Unna ladt am
16. September 2018 zur diesjahrigen
Radkult(o)ur ein. Von 11.00 bis 17.00
Uhr konnen die Teilnehmer tuber ei-
nen 40 Kilometer langen Rundkurs von
Unna tUber Kamen, Bonen sowie Berg-
kamen und Liinen fahren oder auch in
entgegengesetzte Richtung.

Foto: © Jenny Sturm, Fotolia.com

Ein Einstieg mit dem Rad wird an je-
der Stelle der Strecke ermdglicht. Vor
Ort findet an den verschiedenen Statio-
nen jeweils ein buntes kulturelles Pro-
gramm fir die ganze Familie statt. Start:
Rathausvorplatz Unna; Haltepunkte:
Kurpark Unna, der Markt in Kamen, der
Forderturm, Bonen, der Parkkiosk, Lu-
nen, Platz am Museum, Bergkamen.

Weitere Infos unter:
www.radkultour-kreis-unna.de
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MEIN LIEBLINGSPLATZ

HEIMATSTUCKE
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,Unser Lieblingsplatz, weil...

sich hier Natur und Technik die Hand
reichen.”

- Elisa und Christopher

Alte Bahngleise zwischen Salzweg und ZechenstraBie

Ladenpassage, Berliner Allee

,Unser Lieblingsplatz, weil...

&Y ' wir uns schon lange kennen und hier zu-
sammen arbeiten und zusammen feiern.”

- Kaufmannschaft Ladenpassage
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HEIMAT HAT VIELE GESICHTER

NEUES FOTOPROJEKT SUCHT MITWIRKENDE

Der Fotoclub Unna startet gemeinsam
mit dem Quartiersbiiro das Projekt
,Heimat hat viele Gesichter“. Gesucht
werden Bewohnerinnen und Bewoh-
ner rund um die Berliner Allee und im
Bereich Dorotheenstrafle und Augus-
tastrafe, die sich fotografieren lassen
mochten. Mit den Aufnahmen wird eine
Ausstellung mit 20 bis 30 Portraitauf-

nahmen von Menschen im Quartier zu-
sammengestellt, die im Fruhjahr 2019
im Rathaus gezeigt wird.

Alle Beteiligten konnen mitbestim-
men, wo und wie sie fotografiert wer-
den mochten und welche Bilder in die
Ausstellung iibernommen werden. Die
grofSformatigen Aufnahmen erhadlt je-
der Portraitierte kostenlos mit nach

~Meine Heimat ist in Liinen. Heimat ist fiir
mich, wenn ich zuhause bin. Ich fotografiere
nur das, was mich interessiert. Ich mache bei
diesem Fotoprojekt mit, weil mich Menschen
sehr interessieren. Da ich nicht aus Kénigsborn
komme, ist mein Blick auf Ihre Heimat, Ihr Zu-
hause, vielleicht etwas neutraler.”

- Wilfried Homann

Hause. Wer sich gerne an diesem span-
nenden Fotoprojekt beteiligen mochte,
meldet sich flr ein erstes Vorgesprach
im Quartiersbiiro bei Liberto Balaguer.

Machen Sie mit und werden Sie Teil ei-
nes spannenden Fotoprojektes!

#HeimatKonigsborn stellt Ihnen die Fo-
tografinnen und Fotografen vor:

~Aufgewachsen im Miinsterland lebe ich seit 30 Jahren in Unna-Kdénigsborn.
Hier habe ich meine Heimat gefunden. Meine Lieblingsmotive sind Tiere, beson-
ders Vogel und Menschen, die ich schon seit meiner Kindheit fotografiere. Auf
das Fotoprojekt ,,Heimat hat viele Gesichter” freue ich mich sehr und bin neu-
gierig auf die Ausstellung.”

— Susanne Hiilsmann
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.Ich fotografiere gerne kleine und
groBe Menschen bei Veranstaltun-
gen, Festen und Aktionen. Am The-
ma ,,Heimat"” reizt mich zu erfah-
ren, wie Menschen in Kénigsborn
ihre Heimat gestalten und leben.”

— Andreas Wahlbrink

Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Roland Lutz, ich lebe
seit mehr als 20 Jahren in Unna-Ko-
nigsborn und bin hier heimisch ge-
worden.

So wie ich, machen Sie sich sicher-
lich kaum Gedanken tber Thr Zuhau-
se, Ihre Heimat. Doch in einer Zeit,
in der Millionen Menschen auf der
Flucht vor Krieg, Gewalt und Elend
sind, lohnt es sich, genauer hinzu-
sehen und die eigene Heimat wert-
zuschitzen. Genau das mochten wir
mit unserem Fotoprojekt ,,Heimat hat
viele Gesichter!“.

~Aus Hamm-Rhynern kommend fotografie-
re ich seit 2001. Die technische Perfektion
eines Bildes steht bei mir erst an zweiter
Stelle. Viel mehr interessieren mich In-
halt, Bedeutung und Wirkung einer Auf-
nahme. Deshalb ist mir das Verhalten der
Menschen vor und hinter der Kamera sehr
wichtig. Unser Fotoprojekt sehe ich als
fotografische Herausforderung, die mich
reizt. Meine eigentliche Motivation sind Be-
gegnungen und Kontakte mit Menschen.”

Wir, das sind sieben weitere Mit-
glieder des Fotoclubs Unna und ich.
Unterstiitzt werden wir dabei vom
Quartiersmanager Liberto Balaguer.
Gemeinsam moéchten wir in einer
Portrait-Ausstellung zeigen, wie viel-
faltig, bunt und liebenswert die Men-
schen rund um die Berliner Allee und
im Quartier an der Gertrudenstrafie
sind. Fur dieses Fotoprojekt mochte
ich Sie gewinnen. Wir suchen Bewoh-
nerinnen und Bewohner, die Teil die-
ses Fotoprojektes werden mochten
und sich fotografieren lassen.

— Volker Becker

.Geboren und aufgewachsen in Nord-
deutschland wohne ich seit 20 Jahren in
Unna. Menschen zu fotografieren, ist fiir
mich - auch nach vielen Jahren - nie langwei-

Wir mochten Sie einladen, gemein-
sam mit uns zu zeigen, welche Men-
schen in Konigsborn Sud-Ost leben

lig. Deshalb ist das Fotoprojekt ,Heimat hat und was es bedeutet, hier beheimatet
viele Gesichter”, in dem Bewohner in ihrem zu sein. Das konnen wir nicht alleine.
Stadtteil fotografiert werden, eine tolle Her- Was wir brauchen, ist Thre Mitwir-
ausforderung.” kung und Ihr Vertrauen!
- Giinter Strauf Es griif3t Sie herzlich

Roland Lutz

Fotos: Manfred Schneider
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.Fur mich bedeutet Heimat, immer wieder gerne zurickzukommen an einen
Ort, der mir Sicherheit, Vertrauen und ein Gefiihl von Geborgenheit vermittelt.
Ich selbst komme aus Werne, bin viel auf Reisen und auch beruflich viel unter-

wegs. Meine groBte Leidenschaft ist es, Emotionen und Eindriicke aus Natur

und Architektur in Verbindung mit uns Menschen zu fotografieren. Das hat
mich angetrieben, bei diesem Fotoprojekt mitzumachen.”

— Martin Seifert

.Geboren im Siegerland lebe ich seit 1983 in Frondenberg/Ruhr. Mit dem Foto-
grafieren habe ich schon jung begonnen. Die Landschaftsfotografie war dabei
meine Leidenschaft, spater kam noch die Architektur- und Immobilienfotografie
hinzu. Heute gehdren zu meinen Motiven auch Portraits von Menschen. Fiir mich
ist es immer wieder spannend, eindrucksvolle Motive stimmungsvoll mit der Ka-
mera festzuhalten.”

— Riidiger Kappenstein

tolle
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DIE RUSSISCHE KUCHE

KALTES LAND - WARME KUCHE

Das bekannteste russische Getrank ist sicherlich der Wodka. Seine Beliebtheit verdankt er unter ande-
rem den eisigen Temperaturen im Winter. ,Vaterchen Frost” spielt auch in der russischen Kiiche eine
bedeutende Rolle, ist sie doch vor allem fiir viele warmende Eintépfe oder Suppen bekannt. Auf den
zweiten Blick hat sie auch noch weitaus mehr zu bieten, zum Beispiel leckere Teigwaren und Sul3speisen.

In der Vergangenheit gab es als all-
tagliche Speisen in Russland eher
einfache Gerichte. Erst im 17. und 18.
Jahrhundert wurde die russische Kii-
che vielfaltiger, jedoch nicht fir alle
Russen: Wahrend die einfache Bevol-
kerung sich weiterhin mit Gemuse,
Brei, Pilzen und hin und wieder Fisch

oder Fleisch begniigen musste, konn-
ten sich Adelige immer aufwendigere
Essgewohnheiten leisten. Durch den
zunehmenden Handel hatten diese
eine grofle Auswahl an Gewlrzen
oder sufsen Friichten. Zusatzlich er-
moglichte der Import von Rohrzucker
vielfédltige SufSspeisen.

Mit den schnellen Verkehrsverbin-
dungen der Moderne gab es einen
regen Austausch verschiedener Ess-
gewohnheiten in Russland, sodass
sich die regionalen Kiichen Russlands
gegenseitig beeinflussen und leckere
Gerichte hervorbringen konnten.



Watwschbi

Eine traditionell russische SiiBspeise sind die Watruschki, oben offene Teigtaschen mit Quarkfiillung. Als
Nachtisch oder Geback fiir zwischendurch sind Watruschki auch mit Fiillungen aus Obst, Beeren oder Mar-
melade beliebt. Ublicherweise werden sie aus Hefeteig gebacken, aber auch Blitterteig kann auf Wunsch

verwendet werden.

Foto: © Swetlana Wall, Fotolia.com

ZUBEREITUNG:

1.Mehl und Trockenhefe in eine Schis-
sel sieben und gut vermischen. Salz und
Butter hineingeben und mit etwas Mehl
vermengen. Die anderen Zutaten (Eier,
saure Sahne, Zucker und Salz) hinzuge-
ben und gut vermischen.

2.Den Teig ca. 3-5 mm dunn ausrollen
und Kreise mit 9-12 cm Durchmesser
ausschneiden (kleine Schalchen oder
Schiisseln konnen dabei behilflich sein).

3.Den Quark abtropfen lassen und mit
dem Ei, Zucker und Salz vermischen, um
die Fillung zuzubereiten.

4.In die Mitte der Teigkreise werden
nun jeweils 1-2 Essloffel Fillung gege-
ben. Die Rander umklappen und mit
den Fingern zu kleinen Faltchen zusam-
mendricken. Die Fullung bleibt in der
Mitte noch zu sehen. AnschlieBend den
Teigrand mit Eigelb bestreichen.

REZEPTEMPFEHLUNG VON AYNUR ATESLI

Alle Zutaten zum heutigen Rezept finden Sie auch im Maxi-Markt!
Berliner Allee 20-22, 59425 Unna, Tel. (02303) 256343

Offnungszeiten: montags bis samstags 07.00 bis 20.00 Uhr

KulturBeutel

ZUTATEN:

fiir den Teig:

300 g Mehl | 1 Packchen Trockenhefe | 80
g weiche Butter | 1-2 Eier | 125 ml saure
Sahne | 1 TL Zucker | 2 TL Salz | zum
Bestreichen: 1 Eigelb

fur die Fiillung:
500 g Quark | 1 Ei | 4 EL Zucker | 1 Prise
Salz

Wahlweise lasst sich die Quarkfullung auch
mit Rosinen oder Friichten verfeinern.

5.Den Backofen auf 180-200 °C vor-
heizen und die Watruschki darin 15-25
Minuten (je nach GroRe) backen. Dabei
darauf achten, dass sie von oben nicht
zu braun werden, aber von unten gut
durchgebacken sind. Die Watruschki aus
dem Ofen herausholen und vor dem
Servieren etwas ruhen lassen.

Frau Atesli fuhrt seit fast zehn Jahren gemeinsam mit ihrem Bruder Aytekin
Arac den Maxi-Markt in der Ladenpassage an der Berliner Allee in Kénigsborn.
In jeder Ausgabe von #HeimatKoénigsborn stellt sie ein neues Rezept vor.




KulturBeutel

TERMINE SEPTEMBER BIS DEZEMBER 2018

HIER IST IMMER WAS LOS!

Das Redaktionsteam prasentiert ausgewdhlte Veranstaltungen und macht regelmaRig auf verschiedene Ange-
bote in und rund um Konigsborn aufmerksam.

GEGEN EINSAMKEIT
Einsamkeit ist ein
Thema des neuen
Projektes der Kath.
Pfarrei in Zusam-
menarbeit mit der
Caritas Unna und
weiteren Unter-
stiitzern. Fur das
Vorhaben werden
engagierte Ehren-
amtliche gesucht.

DI, 30. Oktober,
18.00 Uhr, im
Forum Herz Jesu,
Gabelsberger Str. 2,
59425 Unna

BOCCIA

Ein Kugelspiel fir
Jung und Alt - als
echtes Gemein-
schaftserlebnis
bietet Boccia den
idealen Freizeit-
sport vor der
Haustur. Jeder
spielt entsprechend
seiner personlichen
Fitness. Kosten: 1,-

EUR pro Person.
19.09. | 29.09. |
13.10. | 27.10. |

jeweils 14.00 bis
16.00 Uhr, Boccia-
bahn im Kurpark

HEIMATFUHRUNG
Hartmut Herzog,
Ortsheimatpfleger,
bietet regelmafiig
interessante Fiih-
rungen in Ko-

nigsborn an: ,Die
Geschichte vom
Badearzt Dr. Wege-
le und sein Wirken
in Bad Konigsborn“
heifst einer der Ver-

anstaltungstitel.

SA, 08. September,
ab 14.00 Uhr, ab
Friedrichsborn

Zur Geschichte der
Herz-Jesu-Kirche
und Christuskirche
mit einer Besich-
tigung findet eine
weitere Fihrung
mit anschliefden-
dem Beisammen-
sein bei Kaffee und
Geback statt.

SA, 17. Novem-
ber, ab 15.00 Uhr,
Treffpunkt an der
Herz-Jesu-Kirche

RAUS INS GRUNE
Bei den leichten
Wandertouren mit
einem Wander-
fuhrer des Kneipp-
Vereins lauft man
gemeinsam etwa
1,5 bis 2 Stunden
und kann dabei die
Natur geniefSen.
Treffpunkt ist das
Café Bistro am Kur-
park, jeweils um
14.00 Uhr. Kosten:
3,- EUR.

SA, 13. Oktober
(zum Kastanienhof);

SA, 13. November
(durch Kénigsborn);
SA, 15. Dezember
(Ri. Bismarckturm)

JUBILAUMSKONZERT
90 Jahre Sing-
gemeinde: Zum
Jubildumskonzert
1adt die Ev. Kir-
chengemeinde in
die Christuskirche
ein.

SO, 09. September,
17.00 Uhr, Christus-
kirche, Friedrich-
Ebert-Str. 99

MALEREI
Kunstinteressierte
aufgepasst: Ausstel-
lungserfoffnung
der Bildausstellung
,Malerische Land-
schaften

SO, 16. September,
11.30 Uhr, Café
~Zur Alten Post”,
Markt 1, 59425 Unna

KRAFT SCHOPFEN
Beim Entspan-
nungstag fir
Erwachsene wer-
den verschiedene
Entspannungstech-
niken sowie Kurz-
zeit-Entspannung
erlernt, um in
Stresssituationen
einen kuhlen Kopf
zu bewahren. Kos-
ten: 22,- EUR

SA, 17. November,
14.00 bis 17.30 Uhr,
~Haus am Kur-
park”, Anmeldung
bei Gisela Tschorn:
Tel. (02303) 54439

SPAZIERGANG

Ein gemitlicher
Sonntags-Spazier-
gang, ob mit oder
ohne Rollator, um
Sauerstoff zu tan-
ken und zu plau-
dern.

Bei Interesse: Inge
Friedrichsen, Tel.
(02303) 659112

QUARTIERSBEIRAT
Offentliche Sitzung
des Quartiers-
beirats —jeder ist
willkommen! Ziel
des Gremiums auf
Quartiersebene ist
es, die Entwicklung
von Projekten im
Quartier zu beglei-
ten, zur Starkung
von Strukturen der
Zusammenarbeit
beizutragen und an
der stadtteilbezoge-
nen Offentlichkeits-

arbeit mitzuwirken.

DI, 4. Dezember,
17.00 bis 19.00 Uhr,
im Gemeindezen-
trum ,,Briicke”,
Berliner Allee 16,
59425 Unna

KONZERT: ,, MONDI DI NOTTE"

Im Café Zur Alten Post, Markt Konigs-
born 1, tritt am Samstag, den 20. Okto-
ber 2018, das Bergkamener Duo ,,Mon-
di di Notte“ auf. Unter dem Titel ,,Mein
kleiner griuner Kaktus“ prasentieren die
bekannten Lokalmusiker Mona Lich-
tenhof und Dieter Dasbeck mit ihren
Gitarren freche und frisch interpretier-
te Lieder von Alexandra, den Comedian
Harmonists, Udo Jurgens, Reinhard Mey
und vielen mehr.

Die Besucher konnen sich auf einen be-
schwingten Nachmittag mit Ohrwurm-
garantie freuen. Ab 15.30 Uhr sind alle
Interessierten herzlich eingeladen. Der
Eintritt kostet 14 EUR.

Weitere Infos bei: Remona Tingel-
hoff, (02303) 96 34 95
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WOHNZIMMERGESPRACHE:
ALTER WERDEN - WOHNEN BLEIBEN!

»nteressante Gesprache und gute Musik®,
das ist das Rezept der ,Wohnzimmerge-
spriache“. Quartiersmanager Liberto Ba-
laguer ladt regelméafiig ausgewdahlte Gaste
zu einem Schwerpunktthema ein — dieses
Mal zum Thema ,,Alter werden - wohnen
bleiben!*

Der Eintritt ist wie immer frei, fiir Essen
und Trinken ist gesorgt!

DO, 6. September, 18.00 Uhr, im Gemein-
dezentrum ,,Briicke”, Berliner Allee 16,
59425 Unna



Bunte Bléatter sind ein Zeichen dafir,
dass der Herbst gekommen ist. So bunt
wie der Herbst wird auch das Pro-
gramm auf dem Herbstfest wieder sein,
das am Samstag, den 13. Oktober 2018,
von 13.00 bis 17.00 Uhr auf der Salzwie-
se stattfindet.

Gemeinsam mit den Besuchern wird
vom DRK und Falken Kinderclub eine
leckere Herbstsuppe aus heimischen
Produkten zubereitet. Bastelangebote,
das grofde Kiirbisschnitzen und ein Ge-
miuse-Quiz mit anschlieflender Sieger-
ehrung bieten viel Abwechslung.

Aufderdem kdnnen mit einer Apfelpres-
se mitgebrachte Apfel zu leckerem Saft
verarbeitet werden. Neben kulinari-
schen Kostlichkeiten wird auch ein mu-
sikalisches Programm geboten, das zum
Verweilen, Mitmachen und Wohlfiihlen
einladt. Heuballen bieten Platz zum He-
rumtollen oder aber auch zum Ausru-
hen.

Einfach vorbeikommen und mitfeiern!

Samstag, 13. Oktober 2018, 13.00 bis
17.00 Uhr, Salzwiese zw. Salzweg und
GetrudenstraRe, 59425 Unna

Weitere Informationen beim Quartiers-
biiro, Tel. (02303) 773 25 33 oder E-Mail
an koenigsborn@plan-lokal.de

RATSELSPASS

HeimatKunde

WER KENNT DAS NOCH?

Mit freundlicher Unterstiitzung von Harald Gutsch zeigen wir in je-
der Ausgabe ein historisches Foto, das in Kdnigsborn aufgenommen
wurde, verbunden mit der Frage: ,,Wer kennt das noch?”

Wenn Sie erkannt haben, wen wir su-
chen, senden Sie uns die Losung mit
IThrem Namen, Ihrer Adresse und Te-
lefonnummer per Post an:

Quartiersbiiro Kénigsborn Siid-Ost
Berliner Allee 28a
59425 Unna

Oder ganz einfach per E-Mail an:
koenigsborn@plan-lokal.de

Einsendeschluss ist der 31.10.2018.

Auf dem Bild ist die Villa Quisana an der fritheren Kai-

Zu gewinnen gibt es als Hauptpreis
zwei Kinogutscheine fiir einen Film
Threr Wahl im Kino an der Massener
Strafe. Die Gewinner werden inner-
halb von 14 Tagen nach Einsende-
schluss benachrichtigt.

Wir wiinschen viel Spa8 und Erfolg
beim Rétseln!

serstraBe (heute Friedrich-Ebert-StraRe) etwa um 1902

zu sehen.

Wir haben mehrere Zuschriften mit der richtigen Losung erhalten. Die Ge-
winnerinnen und Gewinner wurden per Losverfahren ermittelt und tiber den

Gewinn benachrichtigt.

Zwei Kinokarten gewonnen haben: Nicola D., Dominik N., Lothar S.
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KURZ ERKLART

WER STECKT HINTER
#HEIMATKONIGSBORN?

Liebe Leserinnen und Leser,

Mit #HeimatKonigsborn mochten wir
Sie regelmafdig iber Aktionen, Termine,
Hintergriinde und Planungen rund um
die Berliner Allee und die Gertruden-
strafe infomieren und gleichzeitig die
Menschen vorstellen, die hier arbeiten,
wohnen und leben — und letztlich das
Quartier seit Jahren pragen.

Was machen wir als Quartiersmanager?
Ein Quartiersmanagement ist Ansprech-
partner fir die Bewohnerschaft sowie
die sozialen Akteure vor Ort und fordert
u. a. mit Mitteln des Programms ,,Sozi-
ale Stadt“ Projekte und Initiativen. Im
Auftrag der Kreisstadt Unna begleiten
wir auch die baulichen Verdnderungen
im Quartier.

IMPRESSUM

Herausgeber:

Quartiersmanagement

»Soziale Stadt Unna-Kdnigsborn Stid-Ost*”

c/o plan-lokal Kérbel + Scholle Stadtplaner PartmbB
Bovermannstrale 8, 44141 Dortmund

Tel. (0231) 952083-0

koenigsborn@plan-lokal.de
www.heimat-koenigsborn.de

Konzept, Gestaltung & Realisation:
Liberto Balaguer (V.i.S.d.P.), Alfred Korbel,
Dennis Sakowski

Unter Mitwirkung & Beteiligung von:
Christina Bredella, Henrike Gnizia, Harald Gutsch

Mit #HeimatKonigsborn konnen wir Sie
uber die vielen Erfolge der vor Ort tati-
gen Menschen, Akteure und Initiativen
informieren. Schon zu Beginn unserer
Arbeit als Quartiersmanager war uns
klar: Wir konnen nicht nur informie-
ren. Wir miussen vor allem zuhoren!
Und so freuen wir uns uber die vielen
Anfragen, Hinweise und auch die Kritik,
die wir regelmafsig im Quartiersbiiro er-
halten. Dies zeigt: Wir sind im Quartier
angekommen und Sie, liebe Leserinnen
und Leser, schenken uns Ihr Vertrauen!

Mochten auch Sie die Quartierszeitung
nutzen, Thren Verein, IThr Projekt oder
Ihre Ideen vorstellen und mit anderen
teilen? Melden Sie sich einfach bei uns!

Wir freuen uns auf Sie!

u'd'e'ﬁfr.‘)' :
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Gesamtauflage:
3.500

Bei Anregungen und Fragen:
Tel. (02303) 773 25 33| koenigsborn@plan-lokal.de

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermalRen fiir beiderlei Geschlecht.

Bildnachweis:

Titelbild (danach fortlaufend) ,child playing with grandfather on
wheelchair” - Alextype, Fotolia.com; (S. 2) Wolfgang Ahlers; (3)
plan-lokal; (4) Kreisstadt Unna; (5) ,Strichfiguren / Strichmannchen:
Kommunikation, Meeting, Gesprach. (Nr. 61)" - strichfiguren.de, Fo-

berto

Quartiersmanager Dennis Sakowski (Ii.)} un
Balaguer (re.) mit Projektleiter Alfred Ijﬁrbel (Mitte)

SO ERREICHEN SIE UNS

Quartiersbiiro ,Soziale Stadt
Koénigsborn Sud-Ost”

Liberto Balaguer, Dennis Sakowski
Berliner Allee 28a, 59425 Unna

02303/7732533
koenigsborn@plan-lokal.de

Unsere Sprechzeiten:

Mo - Do 9.00 bis 13.00 Uhr
Do 14.00 bis 18.00 Uhr
Fr geschlossen

Besuchen Sie uns auch auf:
www.heimat-koenigsborn.de

MITMACHEN? NA KLAR, GERNE!

Sie mdchten einen Termin bekannt-
geben oder ein Thema im Stadtteil in
den Mittelpunkt stellen? Wir freuen
uns Uber jeden Beitrag und Hinweis,
um #HeimatKénigsborn noch weiter
mit Leben zu fullen.

Sprechen Sie uns einfach personlich
an im Quartiersbiiro, am Telefon oder
per E-Mail!

Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe (Nr. 9):FR, 07.11.2018

tolia.com; (6, alle) strichfiguren.de, Fotolia.com;(7-9, alle) plan-lokal/
Dennis Sakowski; (10-11, alle) plan-lokal/Alfred Korbel; (12, oben) ,
Healing Herbs"” - PhotoSG, Fotolia.com; (12, unten)INVIA Unna e.V./
Jana Wetzel; (13) euroluftbild.de/Blossey (17, beide)Kreisstadt Unna;
(19) ,Demografischer Wandel” - Coloures-Pic, Fotolia.com; (20) ,zwei
Senioren haben Spaf3 beim Radfahren in der Natur” - Jenny Sturm,
Fotolia.com; (21, alle) plan-lokal/Dennis Sakowski; (22-24, alle)
Manfred Schneider; (25, oben),gebéck mit quark,quarktaschen” -
Swetlana Wall, Fotolia.com; (25, unten) plan-lokal/Dennis Sakowski;
(26) plan-lokal/Dennis Sakowski; (27, beide) Harald Gutsch; (28,
beide) plan-lokal/Dennis Sakowski



